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Emotion Focused Therapy - for individuals (EFT-i) level II

In het kader van de door het isEFT opgestelde minimum opleidingscriteria voor de EFT-opleidingsinstituten

9,10 en 11 april en 25,26 en 27 juni 2018
Docenten: 
· Prof .Robert Elliott, University of Strathclyde- EFT-Trainer
· mw. Drs. A.M. Becking, EFT-Trainer 
Locatie: Apanta-Academy –Provincialeweg 50 te Veldhoven 
· De Level-II training is een onderdeel van de EFT-opleiding zoals wereldwijd gegeven door Greenberg, Elliott en Watson. De Level II-training kan alleen gevolgd worden na een Level I-training en wanneer je voldoet aan de vastgestelde opleidingscriteria.  
Programma van de EFT-Level II

· verdieping van het werken met de in EFT I geleerde markers en tasks ook  

· leren werken met nieuwe markers en tasks van het proces protocol aan bod,  zoals “self-soothing”, “story-retelling” bij  traumatische gebeurtenissen en “meaning work”.
Werkwijze

De training bestaat uit theoretische verdieping, demonstraties (dvd), experiënteel oefenen in kleine groepen, supervisie van ingebrachte casuïstiek en discussie. 

De voertaal is Engels. Omdat er langzaam gesproken wordt en vertaling mogelijk is, is de training voor iedereen met een basale kennis van het Engels goed te volgen. 

 De gehele opleiding bestaat uit een level I, level II en een level III training. Deze level II- training kan alleen gevolgd worden na een level I - training

De training zal bestaan uit theoretische verdieping, (DVD) demonstraties, experiënteel oefenen in kleine groepen, supervisie van ingebrachte casuïstiek en discussie.

The specific topics to be covered will include material not covered in the Level 1 course, including,

· Therapist experiential response modes

· Client modes of engagement and EFT case formulation

· Narrative Retelling of difficult/traumatic experiences

· Relational Dialogue for Alliance difficulties

· Creation of Meaning for meaning protests

In addition, the Focusing and different forms of Chairwork will be particularly emphasized:

· Focusing with difficult or painful experiences

· Clearing a Space for overwhelming or chaotic experiences

· Two chair enactment for Self-interruption splits

· Two chair conflict split work for depression, anxiety and self-harm behaviour

· Compassionate Self-soothing for painful self states

· Empty chair work for unfinished business

Deze module bestaat uit 12 dagdelen. Er zijn telkens 2 sessies van 3 uur op één cursusdag gepland, van 09:30 - 12:30 uur in de ochtend en van 13:30 – 17:00 uur in de middag. 
Kosten:

1595€

Literatuur

Elliott R., Watson J.C., Goldman R.N. & Greenberg L.(2007). Learning emotion-focused therapy. The process-experiential approach to change. APA. ISBN 1-59147-080-3

Accreditatie:

FGzpt ID 273241: 36 punten

VPeP ID 242409: 12 punten

NIP en NVP is aangevraagd.
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